
利辛高级中学秋季运动会应急处置预案

为确保利辛高级中学 2022 年秋季田径运动会如期顺利开展，保

障运动会期间安全，有效应对突发事故的发生，做到充分准备、准确

预测、分工明确、责任到人，特制定本安全应急预案:

一、成立安全工作领导组，分工明确，责任到人。

组长:潘化鹏 窦小琨(掌控全盘工作)

副组长:景店文 陈木林 王晋 胡承标 陈辉 韩修业

组员:安全办 各处室负责人 高二各班班主任

二、赛前安全措施

（一）赛前安全措施

1 在全校师生中开展运动会安全教育活动，主要内容有:体育竞

赛、道路交通、饮食卫生、事故处理等。

2、各有关部门赛前组织部署比赛的安全防范措施，并进行场地、

器材的安全检查。

3、以班为单位，划定休息区，设立安全通道。

4、召开各班领队及工作人员会议，布置比赛有关安全事宜。

(1)各校比赛前，须对参赛运动员和到现场观看比赛学生进行健康

调查，保证参赛运动员、学生体健康。

(2)学校要召开专门会议，做好安全防范工作，如交通安全，饮食

卫生，运动常识宣传教育等。尤其要加强投掷运动员的安全教育，比

赛期间严格听从裁判员统一安排。

(3)全体学生、教师和运动员要严格遵守大会要求，不得随意出入



比赛场地，否则后果自负。

4、召开裁判员培训工作会议，提出具体要求:

(1)裁判员要严格执行田径竞赛裁判法，加强学习，提高安全防范

能力。

(2)裁判员要树立教育育人、服务育人、团结协作、安全第一的观

念，裁判员要在比赛前对运动员进行安全教育。

(3)比赛前，裁判员要认真细致地检查场地、器材，发现问题，及

时和后勤组联系，更换器材。确保场地、器材使用安全。

(4)裁判员要注意裁判工作中的自身安全防护。

(5)出现突发事件时，裁判员要服从安全工作领导组的统一指挥，

协助做好疏散和救护工作。

5、赛前十五分钟，各竞赛组要检查场地、器材情况，不合格的

一律禁止使用。

三、比赛期间的“安全措施

1、校门口由门卫负责，禁止一切闲杂人员进入学校、禁止学生

无故离开校园。

2、运动员比赛区和学生观看区安排安全员进行巡视，负责维护

秩序，防止人员随意出入比赛场地。

3、投掷赛场内安排专职安全员，并有明显的标识牌。

4比赛开始，检录员在检录处组织好各组比赛学生，检查服装、

运动鞋、号码等，然后排队带领运动员到比赛场地，将运动员交给裁

判长，并协助维护比赛场地秩序。



5、各比赛场地防范措施

(1)径赛场地:

1、起点裁判员安排运动员分组逐一进行比赛，防止运动员站位

无序、注意力不集中等造成摔伤、踩伤等。

2、终点裁判维护终点处比赛秩序，防止其他人员影响比赛，对

运动员出现的疲劳、受伤情况进行放松指导或请医生现场救护。

3、安排检查员在比赛时观察运动员状况，防止其他人员随意穿

越跑道和一些影响比赛的行为发生。

4、检录员协助做好安全防范工作。

5、参加 400 米以上比赛项目的运动员须经过医务人员体检后方

可参加比赛。终点处要有 2名学生负责保护。

(2)投掷场地(铅球、垒球):

1、至少安排两名专职安全员在比赛时维护秩序，组织人员疏散，

防止其他人员进入投掷区，

2、投掷区边线 5-10 米处设立标志牌，禁止人员穿行。

3、比赛前，裁判员要求运动员在指定区域内等候比赛，待裁判

员点名后方可取器械，裁判员确定投掷区内安全时，发出投掷的指令，

运动员才可将器械投出，然后回到指定位置;被投出的器械必须由裁

判员组织捡送到指定地点，不得向回投掷。

4、出现突发事件时，裁判员及时上报组委会，并立即开展救护

工作。

(3)跳高、跳远场地:



1、裁判员随时检查比赛场地设施情况，安排运动员逐一进行比

赛，防止运动员站位无序，注意不集中等造成摔伤、踩伤，扭伤等，

2、裁判员维护周边的秩序防止人员随意走动，影响运动员比赛。

3、检录员协助做好安全防范工作。

4、出现突发事件时，应及时上报组委会，并积极开展现场救护

工作。

(4)跳绳场地:

1、赛前划定比赛场地，各组裁判员安排运动员依次站好队，逐

一进行比赛，防止运动员站位无序、注意力不集中等造成摔伤、踩伤、

扭伤等。

2、裁判员维护周边的秩序防止人员随意走动，影响运动员比赛。

3、赛位工作人员协助做好安全防范工作。

4安全工作领导组成员以及相关工作人员于赛前二十分钟到岗，

直至比赛顺利结束方可离开(中途离开必须经组长同意)。

5、比赛中全体工作人员均一岗双责，既负有工作职责又负有安

全职责。

四、比赛期间应急工作措施

比赛期间一旦发生突发性事件，安全工作领导小组成员必须立即

做出反应，及时了解和分析事件的起因和发展态势，采取措施控制事

件的持续时间和影响范围，将损失降低到最小限度。

1、运动员出现挫伤、扭伤、肌肉拉伤等一般性损伤时，裁判长

要立即请医务人员到现场医治。



2、一旦运动员出现剧烈呕吐、眩晕、骨折、休克等较重症状时，

要采取以下措施。

(1)各组安全员或裁判长，检录员要立即向安全工作领导组组长报

告。

(2)安全工作领导组组长立即派医护人员到现场救护。

(3)安全工作领导组副组长负责联系医院和急救车辆，安全组工作

人员和医务人员应立即做好现场抢救工作。

3、一旦出现踩踏或其它较为严重的情况时采取以下措施:

(1)安全工作领导组组长立即向上级部门领导汇报情况，并做好人

员疏散、秩序维护、伤员救护等组织工作。

(2)相关工作人员应迅速安排人力做好人员疏散和现场秩序维护

工作，同时与医院取得联系，医务人员立即到现场抢救。

(3)裁判和工作人员等要服从学校安全工作领导组的统一安排，协

助做好就职就位和秩序维护工作。
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